
 

 
 

CONCURS DE ÎNOT MASTERS  REŞIłA 9-10 OCTOMBRIE 2010 
„CUPA REŞIłA  07” EDIłIA  a III-a   

 
ORGANIZATOR:  
Clubul Sportiv de Înot „ReşiŃa 07” România, Str. Sportului bl 1 sc 2 ap 17, email: inot.resita07@yahoo.com 
 
PARTENERI: 
1. Primăria ReşiŃa; 
2. DJS Caraş Severin / AsociaŃia JudeŃeană de Inot; 
3. Radio ReşiŃa; 
4. Academia Olimpică Română – Filiala Caraş–Severin; 
5. Bazinul olimpic din „Complexul Municipal de Sport şi Sănătate” - Str. Făgăraşului Nr.1. 
 
LOCUL DESFĂŞURĂRII CONCURSULUI: 
ReşiŃa – Bazinul olimpic din „Complexul Municipal de Sport şi Sănătate” - Str. Făgăraşului Nr.16 (lângă Spitalul 
JudeŃean), Bazin Olimpic acoperit de 50 m, 10 culoare, temperatura apei 25-27 0C. 
 
DATA CONCURSULUI: 
Sâmbătă 9 octombrie 2010 ora 14 (încălzire ora 13) 
Duminică 10 octombrie 2010 ora 10 (încălzire ora 9) 
 
PARTICIPAN łI: 
Concursul se desfăşoară în baza regulamentelor LEN. 
Pot participa concurenŃi care au împlinit vârsta de 25 de ani, care s-au înscris şi au plătit taxele de concurs. În afara 
concursului pot participa şi înotători între 18-25 ani  care nu sunt legitimati la niciun club de înot.  
Fiecare concurent participă la grupa lui de vârstă. 
Se recomandă control medical pentru toti participanŃii la concurs. Participarea se face pe raspunderea fiecarui 
înotator înscris la concurs. 
Înscrierile se pot face până în data de 25 septembrie 2010, prin posta, telefon (0746-888595)  sau la adresa de mail: 
inot.resita07@yahoo.com în variantă Excel,  propusă în tabelul ataşat. 
 
TAXA DE ÎNSCRIERE: 
Taxa de participare la concurs şi contravaloarea cinei festive se achită sâmbătă 9 octombrie 2010 la bazin între orele 
11-12 şi este de 10 Lei pentru o probă individuală şi de 20 Lei pentru o ştafetă.  
ConcurenŃii cu vârsta peste 70 de ani pot participa la două probe individuale gratuit şi tot gratuită este înscrierea unei 
ştafete de categoria a VI-a.  
 
PROGRAMUL  CONCURSULUI: 

 Sâmbătă ora 14 - deschiderea festivă  Duminică  ora  10 
1 50 m delfin M 14 400 m liber M 
2 50 m delfin F 15 400 m liber F 
3 100 m spate M 16 100 m delfin M 
4 100 m spate F 17 100 m delfin F 
5 50 m bras M 18 50 m spate M 
6 50 m bras F 19 50 m spate F 
7 100 m liber M 20 100 m bras M 
8 100 m liber F 21 100 m bras F 
9 200 m mixt M  Cupa  IN MEMORIAM  FRANZ  KOENIG 22 50 m liber M 
10 200 m mixt F   Cupa  IN MEMORIAM  FRANZ  KOENIG 23 50 m liber F 
11 4x50 m liber  M 24 4x50 mixt M 
12 4x50 m liber F 25 4x50 mixt F 
13 4x50 m liber–mixt (2M+2F) 26 4x50 mixt–mixt (2M+2F) 
  27 2x50 m-2 generaŃii 

 
 

 
 



 
 
GRUPE DE VÂRSTĂ: 

Individual Ştafete 
Grupa Vârsta Ani de naştere Grupa Vârsta Ani de naştere Grupa Vârsta echipei 

I 25-29 ani 1981-1985 VIII 60-64 ani 1946-1950 I 100 – 119 ani 
II 30-34 ani 1976-1980 IX 65-69 ani 1941-1945 II 120 – 159 ani 
III 35-39 ani 1971-1975 X 70-74 ani 1936-1940 III 160 – 199 ani 
IV 40-44 ani 1966-1970 XI 75-79 ani 1931-1935 IV 200 – 239 ani 
V 45-49 ani 1961-1965 XII 80-84 ani 1926-1930 V 240 – 279 ani 
VI 50-54 ani 1956-1960 XIII Peste 85 ani 1925- VI peste 280 ani 
VII 55-59 ani 1951-1955      

 
 
CAZARE: în lei la cursul zilei 
 Hotel Rogge ***  tel. 004/0355411111                                  www.hotelrogge.ro 
 camera cu 2 locuri cu mic dejun 60 Euro 
 single cu mic dejun 45 Euro 
   
 Hotel Boreal **  tel. 004/0355423423, fax. 004/0355423424 
 camera cu 2 locuri cu mic dejun 38 Euro 
 camera cu 2 locuri fara mic dejun 32 Euro 
 camera cu 3 locuri cu mic dejun 53 Euro 
 camera cu 3 locuri fara mic dejun 42,5 Euro 
   
 Hotel Intim ** tel. 004/0255252595, 004/0255252425      www.intimhotel.ro 
 camera cu 2 locuri 32 Euro 
 apartament cu 2 locuri 53 Euro 
 camera cu 3 locuri 46 Euro 
   
 Cazare la camin    tel./ fax 004/0255210808 
 2,3,4 persoane/ camera. 10 Euro / noapte / persoana 
 
 
CINA FESTIV Ă: 
Are loc sâmbătă 9 Octombrie 2010 ora 19,00, iar costul acesteia va fi de 45 Lei. 
 
PERSOANE DE CONTACT:  
 Nume Prenume Telefon Limba E-mail 

 Iana Dorina (004)0731-013791  dorinaiana2000@yahoo.com 
 Tobă Alexandru (004)0744-770174 maghiară alexandru_toba@yahoo.com 
 Pau Iudith (004)0731-013791 maghiară pau_iudith@yahoo.com 
 Demenyi Yvonne (004)0745-700464 germană yvonne.demenyi@gmail.com 
 Gherban Sînziana (004)0745-305617 germană sinziana_gherban@yahoo.com 
 Gherban Alexandru (004)0743-160116 rusă alex.gherban@yahoo.com 
 
 
Alexandru Gherban                                                                                              25.03.2010 
Dorina Iana 
 
 
 
 


